Bayerische Taekwondo Union e.V.

Landesverband der Deutschen Taekwondo Union e.V.

Fachverband im Bayerischen Landessportverband e.V. *B{T U
! Bayerische Tackwondo Union eV,

Trainerworkshop Poomsae am 15. Oktober 2022

Veranstalter: Bayerische Taekwondo Union e.V.

Referenten: Michael Bussmann, Landestrainer Senioren
Sebastian Seibold, Landestrainer Jugend
Victoria Wunderle, Co-Landestrainerin Jugend
Hermann Betz, Landestrainer Freestyle,

Datum: Samstag, 15.10.2022, 10.00 Uhr — 15.00 Uhr

Ort: Turnhalle Zirgesheimer Strasse 4
86609 Donauwoérth

Teilnehmer: Trainer(Innen) und Vereinsverantwortliche der BTU die im
Poomsae Bereich aktiv sind bzw. aktiv werden méchten

Lehrgangsinhalte: aktuelle Anderungen Technik, Stand WM 2022
aktueller Laufstil, Prasentation, Stand WM 2022
Trainingsmethodik Poomsae Leistungssport
Tips zu Trainingsplanung und systematischem Leistungsaufbau

Anmeldung: Anmeldung online Uber www.bavarian-poomsae.de

Teilnahmegebuhr: keine

Mitzubringen: Dobok, Pratzen, Schreibzeug, DTU Pass

Haftung: Alle Teilnehmer des Lehrganges nehmen auf eigenes Risiko teil. Mit der Meldung
erklaren sich die Teilnehmer und / oder ihre Erziehungsberechtigen ausdricklich

mit dem Haftungsausschluss einverstanden.
Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung fir Schaden an Personen und Material.

In Abstimmung mit dem Lehrwesen werden fiir den Lehrgang 7,5LE fiir die Verlingerung von
Trainer C und B Lizenzen anerkannt

ekwondo Férder-Verein
Bayern e. V.

Werde Mitglied beim BTU Forderverein Offizieller Ausriister der BTU



http://www.bavarian-poomsae.de/

