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5 Bayerische Taekwondo Union eV,

Trainerworkshop Poomsae am 11. April 2026

Veranstalter: Bayerische Taekwondo Union e.V.

Referenten: Patrick Lebens, Landestrainer Recognized Poomsae
Hermann Betz, Landestrainer Freestyle Poomsae
Michael Bussmann, international erfahrener Athlet und Coach
diverse weitere Referenten

Datum: Samstag, 11.04.2026, 10.00 Uhr — 16.00 Uhr

Ort: TSV Eintracht Karlsfeld Franz Schiebel Sporthalle
JahnstraBe 15 85757 Karlsfeld

Teilnehmer: Trainer(Innen) und Vereinsverantwortliche der BTU die im
Poomsae Bereich aktiv sind bzw. aktiv werden mdchten

Lehrgangsinhalte: Trainingsmethodik Poomsae/Freestyle Leistungssport
Tips zu Trainingsplanung und systematischem Leistungsaufbau

Anmeldung: Anmeldung online Uber www.bavarian-poomsae.de

Teilnahmegebiihr: keine

Mitzubringen: Dobok, Pratzen, Schreibzeug, DTU Pass

Haftung: Alle Teilnehmer des Lehrganges nehmen auf eigenes Risiko teil. Mit
der Meldung erklaren sich die Teilnehmer und / oder ihre
Erziehungsberechtigen ausdricklich mit dem Haftungsausschluss
einverstanden.

Der Ausrichter Ubernimmt keine Haftung fir Schaden an Personen und
Material.

In Abstimmung mit dem Lehrwesen werden fir den Lehrgang 7,5 LE fur die
Verlangerung von Trainer C und B Lizenzen anerkannt
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